
 

1 

 

 

 (ع)روشهای تؼلین و تزبیت اس دیدگاه اهام صادق 

 

  ، هْشداد ولاًتشی صّشُ اػوبػیلیبى اسدػتبًی

 

 چکیده

چشا وِ تؼلین ٍ تشثیت  ،ًمؾ ؿگفت اًگیض تؼلین ٍ تشثیت دس صًذگی اًؼبى ثش ّیچ خشدهٌذی پَؿیذُ ًیؼت       

دس ایي ساػتب تؼلین ٍ تشثیت   .كحیح هی تَاًذ فشد سا ثِ اٍد اسصؿْب ثشػبًذ ٍ اگش غلظ افتذ، ٍی سا ثِ ػمَط هی وـبًذ

اػلاهی هی خَاّذ ثب رْت دادى ثِ سؿذ ٍ ؿىَفبیی اػتؼذادّبی فغشی ٍ خذادادی، آدهی سا اص آى چِ ّؼت ثِ  آًچِ 

ثِ  ،ّوشاُ ثب ثشًبهِ ّبی ربهغ صًذگی ػبص ٍ اًؼبى ػبص (ع)اعْبس  سػَلاى ٍ ائوِ تلشآى ٍ ثؼخ. ثبیذ ثبؿذ، ّذایت وٌذ

ٍ ًظشات آًبى ثِ ػٌَاى هٌبثغ اكلی ّذایت  تدم  ّوشاُ ٍی ثَدُ اًذ ٍ دػتَساآػٌَاى ّبدیبى اًؼبى اص اٍلیي سٍص خلمت 

( ع)ٍؿْبی تؼلین ٍ تشثیت اص دیذگبُ اهبم كبدق دس پظٍّؾ حبضش ثب سٍؽ تحلیل اػٌبدی، س .ٍ تشثیت ؿٌبختِ ؿذُ اًذ

ٍ (( ع)آحبس هشثَط ٍ هٌتؼت ثِ اهبم كبدق )ربهؼِ آهبسی، ؿبهل ولیِ هٌبثغ دػت اٍل . هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت

ّوچٌیي ًوًَِ گیشی ثِ ؿیَُ  ،اػت( ع)هٌبثغ دػت دٍم اص هٌبثغ غٌی اػلاهی ٍ احبدیج ٍ سٍایبت اص اهبم كبدق 

 .اثضاس پظٍّؾ ًیض فیؾ ثشداسی ثَدُ اػت. ًزبم ؿذُ ٍ ثشایي اػبع اص هٌبثغ فَق الزوش اػتفبدُ گشدیذُ اػتا ذفوٌذّ

 . ، سٍؿْبی تؼلین ٍ تشثیت(ع)اهبم كبدق  :کلید واژه ها

 

 هقدهه 

تشثیت تؼلین ٍ تٌْب دس پشتَ  .تؼلین ٍ تشثیت اص اثتذایی تشیي ٍ اػبػی تشیي ًیبصّبی صًذگی ثـشی اػت         

 هی یبثذثِ ػٌَاى هَرَدی ّذفوٌذ ٍ اًذیـِ ٍسص ثِ اّذاف ٍ آسهبًْبی خَد دػت اًؼبى كحیح اػت وِ 

. تشیي هخلَق خذاًٍذ ٍ ٍالاتشیي ًـبًِ لذست حك اػتاًگیضؿگفت  ،اًؼبى .(831 وبسداى ٍ ّوىبساى، )

                                                           
 
 .دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه اصفهان - 

 
 .دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه اصفهان - 
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شػذ ٍ ایي ثمبم خلیفِ اللْی هؼتؼذ اتلبف ثِ كفبت ٍ ووبلات الْی اػت ٍ آفشیذُ ؿذُ اػت تب ثِ ه ،اًؼبى

تشثیت وِ هجتٌی ثش ؿٌبخت  تؼلین ٍ ثی گوبى ثْتشیي سٍؽ. تشثیت حمیمی هیؼش ًوی ؿَدتؼلین ٍ ػیش رض ثب 

 .وِ اص ًبحیِ ٍحی ٍ هشثی ّوِ ػبلن اسائِ ؿَدی اػت حمیمت اًؼبى ٍ ّوِ ًیبصّبی سٍحی ٍ سٍاًی اٍػت، ساّ

اى ّزا "ییي تشثیت ثشای ول ثـش هؼشفی وشدُ اػت ٍ هی فشهبیذ چٌبًىِ لشآى وشین آییي خَد سا ثْتشیي آ

وِ ایي لشآى، ثِ ساّی وِ اػتَاستشیي ساّْبػت ّذایت هی  حمبً". (9الؼشاء، ) "المشآى یْذی للتی ّی الَم

 ،آئیي همذع اػلام سٍؿْبی خبكی سا ثشای تشثیت اًؼبى اسائِ ًوَدُ اػت وِ ثغَس وبهل دس لشآى. "وٌذ

اص رولِ ایٌىِ خذاًٍذ ػجحبى دس اٍلیي آیبت لشآى وشین وِ ثشحضشت هحوذ . ػٌت ٍ احبدیج روش ؿذُ اػت

الشا ثبػن سثه الزی خلك، خلك الاًؼبى هي ػلك، ": ًبصل وشد ثش خَاًذى ٍ تؼلین ٍ تشثیت تأویذ فشهَد( ف)

اػلام ّویي  دس اّویت تشثیت دس(.  -1، الؼلك) "الشأ ٍ سثه الاوشم، الزی ػلن ثبلملن، ػلن الاًؼبى هب لن یؼلن

ّوچٌیي . ًبم ثشدُ ؿذُ اػت( تشثیت)یىی اص اّذاف ػبلیِ ثؼخت پیبهجشاى ثِ ػٌَاى تضویِ ثغ وِ دس لشآى هزیذ 

 .روش ؿذُ اػت( ػلین)ٍ ( ػبلن) تٍ كذّب هشتجِ ثب كف(سة)ثب ػٌَاى  هتؼبلثیؾ اص ّضاس هشتجِ خذای 

تؼلین ٍ تشثیت دس هَسد  (ع)ائوِ اعْبس گفتبس لشآى ٍ دس ْبی ثىبس ثشدُ ؿذُ اكَل، اّذاف ٍ سٍؿ           

اّتوبم اهبم . ثی ؿه ثب ػؼبدت دًیَی ٍ اخشٍی ّوشاُ ثَدُ ٍ دس ّش صهبى هی تَاى اص آى ثْشُ هٌذ ؿذ ،اًؼبًْب

 هی ثبؿذ وِ هٌـأش اّویت ایي ًىتِ ثِ تؼلین ٍ تشثیت ؿبگشداًی ثبلغ ثش چْبسّضاس ًفش، خَد دال ث (ع)كبدق 

 . ّوِ تجبّی ٍ فؼبدّب، ضؼف ربیگبُ تؼلین ٍ تشثیت دس صًذگی ٍ ارتوبػی اػت

ؿىشیبى : دس صهیٌِ تؼلین ٍ تشثیت دس اػلام دس هیبى پظٍّـگشاى تحمیمبتی كَست گشفتِ اػت، اص رولِ          

ػٌَاى هی داسد وِ ثشای ایزبد یه  "فلؼفِ تؼلین ٍ تشثیت دس اػلام"دس تحمیك خَد ثب ػٌَاى ( 831 )دّىشدی 

ربهؼِ ػبلن ٍ هتخلك ثِ اخلاق اػلاهی، ًیبص ثِ یه ًظبم آهَصؿی صًذُ ٍ هتشلی اػت وِ اًؼبًْبی آصاد، خلاق 

دس وتبة ػیشی دس تؼلین ٍ تشثیت اػلاهی، اّذاف تشثیت ( 831 )دلـبد تْشاًی  .ٍ تلاؿگش پشٍسؽ دّذ

. اًؼبى ثب خَد، ساثغِ اًؼبى ثب ربهؼِ، ساثغِ اًؼبى ثب تبسیخ سا ثشهی ؿوبسد اػلاهی سا ساثغِ اًؼبى ثب خذا، ساثغِ

سا هَسد ثحج ٍ تحلیل لشاس ( ع)دس تحمیك خَد ؿیَُ هٌبظشات اًجیبء ٍ اهبم كبدق (  83 )حؼیٌی هیشكفی 

ممبى ٍ سا ثِ ػٌَاى یىی اص ثْتشیي ًوًَِ ّبی ػیٌی ثشای هح( ع)دادُ اػت ٍ ؿیَُ ّبی هٌبظشُ اهبم كبدق 
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دسثبسُ سٍؿْبی تشثیت دس اػلام، داؿتي الگَ ٍ ػشهـك ثشای ( 831 )احوذی . هجلغبى دیٌی ػٌَاى هی وٌذ

تشثیت، توشیي، تىشاس ٍ ػبدت دادى، هَػظِ، ًلیحت، اهش ثِ هؼشٍف ٍ ًْی اص هٌىش، اًزاس، ثیبى للق اًجیبء، 

ػؼی  ًیضدس ایي پظٍّؾ  .ػتخشاد ًوَدُ اػتدػب ٍ ًیبیؾ، تَثِ ٍ ثبصگـت سا ثشاػبع آیبت لشآى ٍ احبدیج ا

  .هَسد ًظش لشاس گیشد( ع)تؼلین ٍ تشثیت اص ًظش اهبم كبدق ؿذُ اػت ؿیَُ ّبی هختلف 

 روش پژوهش

سٍؽ پظٍّؾ حبضش اص ًَع تحلیل اػٌبدی ثَدُ وِ ثب ثشسػی احَال، آحبس، ثیبى الَال ٍ احبدیج اهبم           

ربهؼِ تحمیك ؿبهل . ثِ اػتخشاد سٍؿْبی تؼلین ٍ تشثیت اص دیذگبُ آى اهبم ثضسگَاس پشداختِ اػت( ع)كبدق 

اص هٌبثغ غٌی اػلاهی، )دٍم ٍ هٌبثغ دػت (( ع)آحبس هشثَط ٍ هٌتؼت ثِ اهبم كبدق )ولیِ هٌبثغ دػت اٍل 

اػت وِ دس ًـشیبت ٍ ػبیت ّبی اًتشًتی هزّجی ٍ پظٍّؾ ( ع)احبدیج، سٍایبت ٍ الَال هٌمَل اص اهبم كبدق 

 (. ّب ٍ تحمیمبت هشتجظ ثِ هَضَع تحمیك هَرَد هی ثبؿذ

 

 (ع)روشهای تؼلین و تزبیت اس هنظز اهام صادق 

اػلام . شیي هؼبئل ثـوبس هی سٍد ٍ ػٌگ صیشیشیي تشثیت ّبی ثؼذی اػتتؼلین ٍ تشثیت فشصًذ اص ثٌیبدی ت        

ویذ فشاٍاى داؿتِ، آى سا اص رولِ ٍظبیف ٍالذیي ٍ دس ؿوبس حمَق فشصًذاى أًیض ثش تشثیت دس دٍساى وَدوی ت

ًیض دس سٍایبت هتؼذدی ثش ضشٍست اّویت تشثیت دس ایي دٍساى  (ع) هؼلَهبى(. 839 حؼیٌی صادُ، )هی داًذ 

وِ یىی اص آًْب رذیت دس تشثیت  ذػِ حك سا ثش پذس لاصم هی داً( ع)اهبم كبدق : تأویذ وشدُ اًذ اص رولِ

فشصًذ ثش " "تحؼیي اػوِ ٍ الوجبلغِ فی تبدیجِتزت للَلذ ػلی ٍالذُ حلاث خلبل، اختیبسُ لَالذًِ ٍ "اٍػت 

 (.118 هزلؼی، )" ٍ رذیت دس تشثیت اٍ پذس ػِ حك داسد، اًتخبة هبدس هٌبػت ثشای اٍ، ًبم ًیه ًْبدى ثش اٍ

ٍ هب ائوِ سا ثِ ًَرَاًبى خَد ( ف)گفتبس ٍ ػخٌبى حضشت سػَل " ذهی فشهبی( ع)اهبم كبدق دس سٍایت دیگش 

ؼشیغ وٌیذ پیؾ اص آًىِ هخبلفیي گوشاُ ثش ؿوب پیـی گیشًذ ٍ ػخٌبى ًبدسػت تذ ٍ دس اًزبم ایي ٍظیفِ یثیبهَص

 (. 83 ولیٌی، )" بى ٍ ًَرَاًبى ؿوب ربی دٌّذ ٍ گوشاّـبى ػبصًذخَیؾ سا دس ضویش پبن وَدو



 

4 

 

الؼبهل ػلی غیش ثلیشُ وبلؼبئش ػلی غیش عشیك فلا ": ذدس هَسد اّویت سٍؽ هی فشهبی( ع) اهبم كبدق        

ذٍى ثلیشت ٍ وؼی وِ ث" "وبًَا دػبُ للٌبع ثب اػوبلىن ٍلا تىًََا دػبُ ثبلؼٌتىن تضیذُ ػشػِ الؼیش الا ثؼول

ػت خَد هی افضایذ، ثِ شصًذ، هبًٌذ هؼبفشی اػت وِ دس ثیشاِّ هی سٍد، ّش لذس ثش ػداًبیی ثِ وبسی دػت 

دس صیش ثِ ثشخی اص سٍؿْبی تؼلین ٍ تشثیت اص ًظش ایي  .(839 حؼیٌی، ) "ّوبى ًؼجت اص ربدُ دٍستش هی ؿَد

  :ثضسگَاس اؿبسُ هی گشدد

 

 

 روش ههزورسی -

تشثیت تؼلین ٍ  ،ثشاػبع تؼبلین لشآى. ، ًیبص ثِ هحجت اػتیىی اص اػبػی تشیي ًیبصّبی اًؼبىثی تشدیذ         

ػیشُ ػولی ٍ  .( الفبتحِ، ) "سة الؼبلویي الشحوي الشحین"سحوت ٍ هْشثبًی ّوشاُ ثبؿذ  ،حجتثبیذ ثب ه

دس ایي  .ثِ ایي اكل هْن اػت تشثیتی اػلام َرِ ٍیظُ هىتتًیض ًـبى دٌّذُ ت (ع) احبدیج پیـَایبى هؼلَم

: ؟ فشهَدتافضل اػوبل چیؼ: حضشت هَػی اص خذای هتؼبل ػئَال وشد"هی فشهبیذ  (ع)اهبم كبدق  صهیٌِ

ثٌبثشایي صثبى استجبط ثب اًؼبًْب ثِ ٍیظُ  (.113 هحذث ًَسی، ) "دٍػت داؿتي فشصًذاى اص ثْتشیي اػوبل اػت

ی ًوی تَاى وؼی سا تؼلین داد یب تشثیت وشد، ثشای تؼلین ٍ تحجوَدوبى، صثبى هحجت اػت ٍ ثب خـًَت ٍ ثی ه

هحجت  ػبیِّن رض دس  حشف ؿٌَی داؿتِ ثبؿذ ٍ آىوٌذ ٍ اص اٍ تشثیت پزیش ثَدى، هتشثی ثبیذ ثِ هشثی اػتوبد 

 .ایزبد ًوی ؿَد

 

 روش هوػظه -

اص رولِ سٍؿْبیی وِ خذاًٍذ ثشای تشثیت آدهیبى ثِ آًْب ػفبسؽ وشدُ، سٍؽ هَػظِ اػت، چٌبًىِ            

ادع الی "سا فشهبى هی دّذ وِ هشدم سا ثب هَػظِ ای ًیىَ ثِ دیي ٍ ساُ خذا ثخَاًذ  (ف)اػلام  پیبهجش گشاهی

ٍ لؼبٍت سا اص دل هی ؿَیذ، خـن ٍ  هَػظِ ػختی(. 1  الٌحل، )" ػجیل سثه ثبلحىوِ ٍ الوَػظِ الحؼٌِ

ؿَْت سا فشٍ هی ًـبًذ، َّاّبی ًفغ سا تؼىیي هی دّذ، دل سا كفب ٍ رلا هی ثخـذ ٍ آدهی سا آهبدُ 
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یب ایْب الٌبع لذ ربءون هَػظِ هي سثىن ٍ ؿفبء لوب فی كذٍس ٍ ّذی ٍ سحوِ "اتلبف ثِ ووبل الْی هی وٌذ 

 (. 13یًَغ، ) "للوَهٌیي

هَػظِ یىی اص سٍؿْبی تشثیتی ػَدهٌذ اػت وِ اٍلیبء ٍ هشثیبى هی تَاًٌذ اص آى اػتفبدُ وٌٌذ ثِ ؿشط           

، ٍاػظایٌىِ  ثشخی اص ایي آداة ػجبستٌذ اص .ایي وِ آداة پٌذ دادى سا ثذاًٌذ تب هَػظِ آًبى هَػظِ حؼٌِ ثبؿذ

ثْتش اػت هَػظِ وَتبُ، ، المبء ؿَد هَػظِ دس خفب ٍ ثِ كَست خلَكی ثش فشد گفتبس ٍ ػولؾ یىؼبى ثبؿذ، 

ثب ووبل ًشهی ٍ هذاسا  ٍ هْوتش ایٌىِ ثبیذ گبم ثِ گبم ثبؿذُ ٍ هتٌبػت ثب ؿشایظ ؿًٌَذُ ثبؿذ، ذیػٌز ،سػب ٍ ثلیغ

وِ  سٍایت ؿذُ( ع)دس ایي ثبسُ اص اهبم كبدق (.833 اهیٌی، )ٍ ثِ كَست خیشخَاّی ٍ دلؼَصی اًزبم گیشد 

دلْب چٌبى ثلغضد ٍ فشٍ افتذ وِ داًِ ثبساى اص سٍی تختِ سٍی چَى ػبلن ثِ ػلن خَد ػول ًىٌذ، هَػظِ اؽ اص "

 (. 118 هزلؼی، ) "ػٌگ كبف

 

 تفکز و تؼقل روش  -

اص ایي سٍ ثیـتشیي سٍؽ  .ػمل ٍالاتشیي گَّش ٍرَد آدهی ٍ هٌـأ كلاح ٍ ػبهبى ٍ خیش ٍ خَثی اػت         

ػَسُ صهش هی  3 ٍ  3 آیبت دس . تشثیتی ثبیذ دس ایي رْت ثبؿذ وِ ایي گَّش ٍالا ثِ دسػتی ؿىَفب گشدد

" فجـش ػجبدالزیي یؼتوؼَى المَل فیتجؼَى احؼٌِ اٍلئه الزیي ّذیْن الله ٍ اٍلئه ّن اٍلَالالجبة"خَاًین 

آًْبیٌذ ، ی هی وٌٌذٍپیشآًْب ثؼذ اص ًیىَتشیي ٍ سا اػتوبع هی وٌٌذ  ، آًبى وِ ػخٌبىثٌذگبى هي سا ًَیذ ثذُ"

ثِ . ُ هْوی داسدوبسثشد سٍؽ ػملاًی دس ًظبم فىشی اػلام ربیگب. "ّذایت یبفتگبى خذا ٍ آًبًٌذ كبحجبى ػمل

تفىش ثِ ػٌَاى اثضاس هؼشفت كحیح ٍ ّذایت گش اًؼبى ثِ ػَی پیـشفت ٍ تؼبلی  وبسگیشی لذست تؼمل ٍ 

 . ثَدُ اػتمل اػبع توبم پیـشفتْبی هبدی ٍ هؼٌَی ثـش دس عَل تبسیخ، اًذیـِ ٍ تؼثِ ػجبست دیگش، . تاػ

دس ػیشُ سفتبسی ٍ ػولی خَد ثشای اًذیـِ ٍ تفىش اسصؽ ٍالایی لبیل ثَدًذ ٍ دس ایي ًیض ( ع)اهبم كبدق           

ي دس هٌضلت اثَرس ّوچٌی. "ی دس اٍ ًیؼتوؼی وِ دس دیي خذا اًذیـِ ًىٌذ، اهیذ خیش" فشهَدُ اػتصهیٌِ 

شت اًذٍصی جثیـتشیي ػجبدت اثَرس، اًذیـِ ٍ ػ" "وبى اوخش ػجبدُ اثی رس التفىش ٍ الاػتجبس"ذ غفبسی هی فشهبی

  ."ثَد
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ارا اساد الله اى یضیذ هي ػجذ یخوِ وبى اٍل هب یغیش " ثذتشیي هلیجت سا ثی ػملی داًؼتِ اًذ( ع)اهبم كبدق          

ػمل  ،اٍ تغییش خَاّذ داد دس ٍلتی خذاًٍذ ثخَاّذ ًؼوتی سا اص ثٌذُ ای ثگیشد اٍلیي چیضی وِ" "هٌِ ػملِ

دُ ٍ فشهَدُ شسا اّل تفىش هؼشفی و( خشدهٌذاى)ّوچٌیي اٍلالجبة  (.831 سی ؿْشی، هحوذی ) "اٍػت اػت

دلـبد ) "آًبًٌذ وِ تفىش هی وٌٌذ( ٌذاىخشده)ّوبًب اٍلَالالجبة " "اى اٍلی الالجبة الزیي ػولَا ثبلفىشُ": اػت

 (  83 تْشاًی، 

 

 ذکز ت روش -

ٍرَدی  هتزوش ؿذى اٍ ثِ حمیمت ،یىی اص ساّْبی ًزبت اًؼبى. ٍاطُ روش ثِ هؼٌبی یبدآٍسی اػت        

آدهی ثِ ػجت فشٍ سفتي دس  .ٍ سرَع دادى ٍی ثِ هؼبسف ٍ حمبیمی اػت وِ ثش عجك ػشؿت اٍػت اؽ

فشاهَؽ  دچبس غفلت اص یبد ثشدى حك ٍ ،ّبی هشتجِ حیَاًی ٍ گشفتبس ؿذى دس ثٌذّبی دًیبیی یتبسیى

ّب ٍ  یدس ایي كَست هتلف ثِ كفبت ؿیغبًی هی ؿَد ٍ ّوِ وز ،وشدى حمیمت ّؼتی هی ؿَد

ٍ  زبت اًؼبى هتزوش ؿذى اٍ ثِ حمیمتؾدس ایي حبلت ساُ ً. زب ثشهی خیضدًٌبساػتی ّب ٍ تجبّی ّب اص ای

تزوش دٌّذُ ( ف)لزا لشآى وشین وتبة روش اػت ٍ پیبهجش اوشم . رَع دادى ٍی ثِ هىبسم اخلالی اػتس

الله فبًؼبّن اًفؼْن اٍلئه ّن  اٍلاتىًََا وبلزیي ًؼَ": هی فشهبیٌذ دس ایي خلَف خذای هتؼبل. حمبیك

ًیض آًْب سا دچبس خَد ٍ چَى وؼبًی هجبؿیذ وِ خذا سا فشاهَؽ وشدُ اًذ ٍ اٍ "( 9 الحـش، )" الفبػمَى

  ".شدُ اػت ایٌبى ثذوبساى ًبفشهبًٌذفشاهَؿی و

 

 اهز به هؼزوف و نهی اس هنکز -

دس آى صًذگی هی وٌذ استجبط  ی اػت ارتوبػی ٍ ػشًَؿتؾ ثب ػشًَؿت ربهؼِ ای وِاًؼبى هَرَد        

خبف لشاس دادُ ٍ ثشای  رِاص ایٌشٍ اػلام ثِ ػٌَاى یه دیي وبهل ٍ ربهغ، صًذگی اًؼبى سا هَسد تَ. داسد

هؼئَلیتی هـتشن  ،خؾ خَدِ ٍ ایزبد هحیظ هٌبػت ثشای تىبهل افشاد ٍ ارشای ثشًبهِ ػؼبدت ثػلاهت ربهؼ

 (. 831 ػجذالوحوذی، ) دس ًظش گفتِ اػت  ثشای ػوَم سا ثِ ًبم اهش ثِ هؼشٍف ٍ ًْی اص هٌىش
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اهش ثِ . زبم اهَس خیش ٍ ًیه ٍ رضٍ ٍارجبت دیي اػتاًػجبستؼت اص علت ٍ دسخَاػت  ٍفاهش ثِ هؼش       

 ویذ ؿذیذ داسد وِتَأم ثبؿذ صیشا خذاًٍذ دس لشآى تأهؼشٍف تٌْب ثب گفتبس ػولی ًوی ؿَد ٍ لاصم اػت ثب ػول 

ًضد خذاًٍذ ثِ ؿذت هَرت خـن اػت وِ چیضی سا "( 8اللف، ) "وجش همتب ػٌذالله اى تمَلَا هب لا تؼلوَى"

ّن م ثب ػول ثبؿذ ٍ صثبى ٍ ػول ثب أتَ ٍفٍلتی اهش ثِ هؼش. "ذَد ثِ آى ػول ًوی وٌیهی گَییذ خوِ 

ىش یؼٌی هٌغ وشدى اص اػوبل ٌّوچٌیي ًْی اص ه .ؿتاحیش فشاًٍی خَاّذ گزدس رّي ؿًٌَذُ تأ ،ّوبٌّگ ثبؿٌذ

  .اص ػمَط فشد ٍ افتبدى دس هْلىبت اػت لَگیشی، ثِ ػٌَاى یه سٍؽ تشثیتی ثشای ر(833 هؼیي، )ع ًٍبهـش

تشثیت ٍ اكلاح  سٍؿْبیحشتشیي هؤٍ ًْی اص هٌىش اگش دسػت ارشا ؿَد یىی اص ثْتشیي ٍ  اهش ثِ هؼشٍف        

وٌتن خیش "هی فشهبیذ وشین لشآى . ایي فشضیِ هْن الْی داسای احىبم ٍ هؼبیل فشاٍاًی اػت. افشاد خَاّذ ثَد

ؿوب "(  1  آل ػوشاى، ) "هٌَى ثبللهؤوؼشٍف ٍ تٌَْى ػي الوٌىش ٍ تلهشٍى ثبتأ اهِ اخش اخشرت للٌبع

ًیىَتشیي اهتی ّؼتیذ وِ ثش آى لیبم وشدًذ تب هشدم سا ثِ ًیىَوبسی ٍاداس وٌٌذ ٍ اص ثذوبسی ثبص داسًذ ٍ ثِ خذا 

اص هٌىش وٌذ وِ وؼی ثبیذ اهش ثِ هؼشٍف ٍ ًْی "هی فشهبیذ دس ایي خلَف ( ع)اهبم كبدق ". ایوبى آٍسًذ

ًْی وٌذ ٍ اهش ٍ  ربِ ث -  هؼشٍف ٍ ًْی اص هٌىش هی وٌذ داًب ثبؿذ،ثِ آًچِ اهش ثِ  -  :ػِ خللت داؿتِ ثبؿذ

 (. 81 ووپبًی، )هذاسا ًْی وٌذ ثب  -8

 

 روش تکزین -

ػٌَاى یه ثضسگذاؿت ٍ احتشام ثِ ؿخلیت، ثشای ّش اًؼبًی یه ًیبص عجیؼی اػت ٍ هی تَاى آًشا ثِ           

ؿوبس آٍسد وِ دس پشٍسؽ ػبیش كفبت ًیه ٍ رلَگیشی اص كفبت ثذ هی تَاى اص آى اػتفبدُ ِ سٍؽ تشثیتی ث

خذاًٍذ هَضَع تشثیت . تىشین ؿخلیت اػت ًیض یىی اص ؿیَُ ّبی تشثیتی اػلام(. 839 حؼیٌی صادُ، )ًوَد 

ّوِ اًؼبًْب اص دیذگبُ  .(31الاػشاء، ) "دمٍ لمذ وشهٌب ثٌی ءا"سا وِ اًؼبى ثبؿذ، ثِ كفت وشاهت ػتَدُ اػت 

چشا وِ اًؼبى هَرَد ثشگضیذُ الْی اػت وِ خذاًٍذ اٍ سا ًؼجت ثِ ػبیش . لشآى داسای وشاهت راتی اًذ

تَاًبییْب، ظشفیتْب ٍ لبثلیت ّبی خبكی  ،اص هَاّت رْبى هَرَدات ػبلن، وشاهت ثخـیذُ ٍ دس هیبى هَرَدات

ي اص دیذگبُ لشآى، اًؼبى دس آفشیٌؾ، ثِ عَس ثبلمَُ، هَرَدی وشین اػت ٍ ثٌبثشای. ثشخَسداس وشدُ اػت
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پغ دس ًظبم تؼلین ٍ تشثیت لشآى، ّش وغ ثبیذ ثِ خَد ٍ دیگشاى ثب ایي دیذ ًگبُ وٌذ ٍ  ،هؼزَد فشؿتگبى

ؿبگشداى خَد ثٌبثشایي ثبیذ ٍالذیي ٍ هشثیبى دس اهش تشثیت فشصًذاى ٍ  .اسصؽ خَد ٍ وشاهت راتی خَد سا ثذاًذ

 (ع)اهبم كبدق .هْیب گشددثِ دسػتی تؼلین ٍ تشثیت  ثِ گًَِ ای ثبؿٌذ وِ هَرت تىشین هٌضلت آًْب ؿًَذ تب اهش

ْی احؼبع لزتی وِ دس خغبثْبی ال"" الؼجبدُ ٍ الؼٌبءلزُ هب فی الٌذاءاصال تؼت " :دس ایي خلَف هی فشهبیٌذ

 ."ی تىلیف سا رایل هی وٌذهی ؿَد سًذ ػجبدت ٍ ػخت

 

 روش تغافل -

خَد سا غبفل ًـبى دّذ ثِ  ،ػوذثِ عَس ٍ  ذ ٍ اص آى آگبُ ثبؿذ ٍلی ثب اسادُتغبفل یؼٌی آدهی چیضی سا ثذاً       

اص ًظش  ،كحیح اًزبم پزیشد ثِ ؿىلایي ػول اگش ثِ رب ٍ . عَسی وِ ٍاًوَد وٌذ وِ اص آى ثی اعلاع اػت

ذ دسكَست ٍرَد ضؼف ّبیی دس دس آى هشثی ػؼی هی وٌِ سٍؿی واخلالی ثؼیبس پؼٌذیذُ ٍ هوذٍح اػت، 

دس سٍایبت ّن ثِ اّویت تغبفل اؿبسُ  (.839 صادُ،  حؼیٌی)دسگزسد تب ػضت ًفغ اٍ حفظ ؿَد هتشثی، اص آى 

كلاح صًذگی روؼی ٍ سٍاثظ " "كلاح حبل التغبیؾ التؼبیـش هلاء هىیي حلخبُ فغٌِ ٍ حلخِ تغبفل" ؿذُ اػت 

ثٌبثشایي تغبفل . "پیوبًِ ای اػت وِ دٍ ػَم آى صیشوی ٍ یه ػَم آى تغبفل اػت هتمبثل، چَى هحتَای

 . ٍالذیي ٍ هشثیبى اگش ثِ رب ٍ كحیح ثبؿذ، ًتیزِ هخجت هی دّذ

 

 

 روش ارائه الگو -

تشثیت  تؼلین ٍ الگَ ثِ ػجت گشایؾ راتی اًؼبى ثِ الگَگیشی، سٍؿی ثؼیبس هؤحش ٍ ػشیغ دساسائِ سٍؽ         

 "حسنهلمذ وبى لىن سػَل الله اػَُ "اػت ( ف)پیبهجش اوشم  ،دس ایي ثبسُ ثْتشیي الگَ اص ًظش لشآى. اػت

 ". ثشای ؿوب دس سفتبس سػَل خذا هبیِ التذا ٍ ػشهـك صًذگی اػت قطعاً"( 2 احزاب، )

چٌذ ػبل ًخؼت صًذگی وَدن دس . تشثیت اثتذایی اًؼبى ثِ عَس عجیؼی ثب سٍؽ الگَیی ؿىل هی گیشد       

، الگَثشداسی هی وٌذ ّؼتٌذ پذس ٍ هبدس اٍ ،خَد، ّوِ وبسّبیؾ سا اص الگَّبی پیشاهَى خَد وِ دس دسرِ اٍل
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پغ اص ٍالذیي، ؿخلیت ّبیی وِ داسای ًفَر هؼٌَی اًذ هبًٌذ هؼلن، ًمؾ الگَیی ثِ (.  83  دلـبد تْشاًی،)

ن ًیض سٍؽ الگَیی ثْتشیي ٍػیلِ ثشای اًگیضُ ثخـیذى، رْت اص ًظش لشآى وشی. داسًذوَدن ػضایی دس تشثیت 

اص عشیك اسائِ الگَ ثِ ػشػت هی تَاى هغبلت هَسد ًیبص سا ثِ وَدوبى ٍ ًَرَاًبى . هتشثیبى اػت ّذایتدادى ٍ 

ًتیزِ ػىغ هی هؼألِ هْن ایي اػت وِ الگَ ثبیذ وبهل ٍ ًوًَِ آداة ٍ اخلاق ثبؿذ دس غیشایٌلَست . یبد داد

دس ایي سٍؽ تشثیتی ثِ ربی ایٌىِ هشثی خَد سا ثِ هتشثی ًضدیه . هَرت ثذ آهَصی دس فشد هی ؿَدٍ  دّذ

 (. 831 سؿیذپَس، )ِ خَد سا ثِ هشثی ًضدیه هی ػبصد وٌذ ایي هتشثی اػت و

ِ هٌظَس ایي اػت وِ هْن ًیؼت و"هی فشهبیذ  "لیجلَون ایىن احؼي ػولا"دس تفؼیش آیِ ( ع)اهبم كبدق         

تٌْب اص خـیت  ،چِ وؼی ثیـتش ػول هی وٌذ ثلىِ هشاد آى اػت وِ چِ وؼی ثْتش ػول هی وٌذ ٍ كحت ػول

 ."الْی ٍ ًیت كبدلبًِ اػت

 

 روش دػا -

ثلىِ تمَیت وٌٌذُ لذست  ،دس ًظبم تؼلین ٍ تشثیت اػلاهی، دػب ًِ تٌْب رجشاى وٌٌذُ ضؼف اًؼبًی ًیؼت       

ػوذُ تشیي . اًؼبًی ٍ اداهِ دٌّذُ وبس هخجت ٍ تلاؽ ػبصًذُ فشد دس ػبختي صًذگی فشدی ٍ ارتوبػی اػت

 خَدؿٌبػیهْن اثضاسّبی اص  دػب :ػجبستٌذ اصثِ ؿوبس هی سٍد، ًتبیذ حمیمت دػب وِ یه اثضاس تشثیتی پشلذست 

آساهؾ ٍ بیِ ه، خذاًٍذ فغ، اتىب ثِ ػظوت ٍ لذست لایتٌبّیتلمیي ثِ ً ،ػبهل پبلایؾ ؿخلیت ٍ خذاؿٌبػی،

 .ؿٌبخت ثْتشیي دسخَاػتْب اص ثبسگبُ الْی اػتٍ  ،ػضت ٍ وشاهت ،ػىَى، اهیذ ٍ ًـبط

 ثش تَ ثبد ثِ دػب " "ػلیه ثبلذػب فبًِ ػفبء هي ول داء" فشهَدًذ دسخلَف اّویت دػب (ع)اهبم كبدق          

خذای " "اى الله ػضٍرل لیذفغ ثبلذػب الاهش الزی ػلوِ" ّوچٌیي هی فشهبیٌذ. "اػتصیشا آى دسهبى ّش دسدی 

 ."ّش آیٌِ دفغ وٌذ ثَػیلِ دػب آى چیضی سا وِ هی داًذ ػضٍرل

 

 روش آهوسش ػینی و ػولی -
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ى وشین دس آلش. هـخق هی وٌذػشًَؿت اًؼبى سا ػول اٍ . تىیِ گبُ تؼلین ٍ تشثیت اػلاهی ػول اػت       

: دس ایي خلَف هی فشهبیذًیض ( ع)اهبم كبدق  .( اللف، ) "لن تمَلَى هبلا تفؼلَى" خلَف هی فشهبیذایي 

 (.  833 كبدلی پَس، )"دػَت وٌٌذُ هشدم ثب اػوبل خَد ثبؿیذ ٍ ًِ كشفبً دػَت وٌٌذُ ثب صثبًتبى"

ثِ هشاتت آهَصؽ . ٍ هشثیگبّی دس تذسیغ ٍ ثیبى تزلی هی یبثذ ٍ گبّی دس سفتبس هؼلن  تؼلین ٍ تشثیت      

 ػویك تش ٍتأحیش َى ثب حَاع اًؼبى ػشٍوبس داسد، آهَصؽ ػولی چ. ػولی دس احشگزاسی، ًمؾ هْوتشی داسد

یٌشٍ اگش هؼبئلی سا وِ ثِ كَست ًظشی هی تَاى آهَصؽ داد، ثِ كَست ػولی ًیض اص ا. ی داسدهبًذگبستش

 .( 83 حؼیٌی صادُ، ) احش آى هبًذگبستش اػت هی گیشد ٍ آهَصؽ دادُ ؿَد، اًتمبل آهَصؽ ثْتش كَست

ػلوبی ساػتیي ػؼی دس ثىبسگیشی داًؾ خَد داسًذ ٍلی "ذ دس ایي خلَف هی فشهبی( ع)اهبم كبدق         

سٍایت وٌٌذگبى " ٍ دس سٍایت دیگش هی فشهبیٌذ "ػفیْبى دس پی یبدگیشی ٍ ثبصگَ وشدى ثشای دیگشاى ّؼتٌذ

ّش ػلوی ٍثبل ػبلن اػت هگش ػلوی وِ ثذاى "ٍ یب دس ربی دیگش هی فشهبیذ  "ثؼیبسًذ ٍ سػبیت وٌٌذگبى ون

 (118 هزلؼی، ) "ػول ؿَد

 

 روش هدارا -

ػت وِ هشثی ثب هتشثیبى خَد ثِ گًَِ ای سفتبس وٌذ وِ آًبى سا ثب صیجبیی ٍ ًشهی، ثِ سفك ٍ هذاسا ثِ ایي هؼٌب         

ثْتشیي ؿیَُ ثشای ًشم وشدى دلْب ٍ ّوَاس ػبختي  ،هذاساهلایوت ٍ . ّذایت وٌذ ؽػَی اّذاف هَسد ًظش

هي وبى سفیمب فی اهشُ ًبل هب یشیذ " سٍایت ؿذُ اػت وِ فشهَد( ع)اص  اهبم كبدق . ربًْب دس هؼیش تشثیت اػت

ثِ آى چِ اص هشدم هی خَاّذ هی  ،ّش وغ دس اهَس خَیؾ هلایوت دس پیؾ گیشد"(  83 ولیٌی، ) "هي الٌبع

بى دس تجییي احىبم ٍ آهَصُ ّبی دیي ٍ ًیض ّذایت هشدم ثِ ساُ ساػت، هتٌبػت ثب دسن ٍ فْن هؼلَه. "سػذ

 . (839 داٍٍدی ، )خَد ثب آًبى ػخي ًوی گفتٌذ ثلىِ هتٌبػت ثب هیضاى دسن هخبعجبى ػخي هی گفتٌذ 

 سهَهي ثِ ؿوب ،ٌذُای پؼش ًؼوبى، ث" ًیض دال ثش ّویي ًىتِ اػتثِ پؼش ًؼوبى ( ع)ػفبسؽ اهبم كبدق         

اص  اهب ػٌتی وِ .ٍ ػٌتی اص اهبم ػٌتی اص خذا، ػٌتی اص سػَل خذا: ًیبیذ هگش آًىِ ػِ ػٌت دس اٍ یبفت ؿَد

ّوبى هذاسا  ،ذداؿتِ ثبؿ خذا ٌتی وِ ثبیذ اص پیبهجشػ .ص پَؿبًذى اػتاّوبى سخذای ػضٍرل ثبیذ داؿتِ ثبؿذ، 
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ّوبى  ،ذػٌتی وِ اص اهبم ثبیذ داؿتِ ثبؿ اهبٍ  ثشخَسد ثب آًْبػتوشدى ثب هشدم ٍ داؿتي اخلاق ؿبیؼتِ دس 

ثٌبثشایي فؼل تشثیتی، سؿذ دٌّذُ . (838 حشاًی، )ؿىیجبیی دس ػختی ٍ گشفتبسی اػت تب خذاًٍذ فشری ثشػبًذ 

 . ٍ ػیش دٌّذُ ثِ ػَی ًیىی ٍ اص ػخت گیشی ٍ خـًَت ثِ دٍس ٍ ثش ػْل گیشی ٍ هلایوت اػتَاس اػت

 

 یك و تنبیهروش تشو -

سٍؽ تـَیك ٍ تٌجیِ ساّی هٌبػت دس ثشاًگیختي اًؼبى ثِ ػَی خیش ٍ كلاح ٍ ثبصداؿتي آدهی اص ؿش ٍ           

حش ٍ هفیذ دس ؤآى ثِ وبس گشفتِ ؿَد، ًمـی هكحیح فؼبد اػت ٍ چٌبًچِ ایي سٍؽ ثِ دسػتی ٍ ثشاػبع آداة 

ٍ هب ًشػل "چٌبًىِ خذای ػجحبى دس لشآى وشین هی فشهبیذ . تشثیت ٍ ػبصًذگی ؿخلیت اًؼبًْب داسد

ٍ هب پیبهجشاى " (13اًؼبم، ) "الوشػلیي الا هجـشیي ٍ هٌزسیي فوي ءاهي ٍ اكلح فلا خَف ػلیْن ٍ لا ّن یحضًَى

ِ ایوبى آٍسًذ ٍ وبس ًیه ٍ ؿبیؼتِ وٌٌذ ًِ ، پغ وؼبًی وفشػتبدینخَد سا رض ثـبستگش ٍ ّـذاس دٌّذُ ً

اص اهبم . اػتذال ثین ٍ اهیذ اػت ،ثْتشیي صهیٌِ ثشای سؿذ ٍ تؼبلی ."ثیوی ثش آًبى اػت ٍ ًِ اًذٍّیگي ؿًَذ

پذسم هی فشهَد ّیچ ثٌذُ هَهٌی ًیؼت هگش آًىِ دس دلؾ دٍ ًَس  "سٍایت ؿذُ اػت وِ گفت ( ع)كبدق 

 (.831 ولیٌی، )"ًَس ثین ٍ ًَس اهیذ : اػت

س د یؾ اص پیؾ وَؿب ؿَد ٍ هیل ثِ ووبلثتـَیك هَرت هی ؿَد وِ اًؼبى دس اًزبم دادى ٍظبیف خَد        

ثٌبثشایي هَرت سضبیت ؿخق اص ػولىشد خَد ٍ پیذایؾ ؿَس ٍ ًـبط ٍ سفغ هلاهت ٍ . اٍ فضًٍی گیشد

تـَیك هبًٌذ ّش اهش دیگشی صهبًی ًتیزِ .  وؼبلت اٍ هی گشدد ٍ ػجت ایزبد حغ تَاًوٌذی دس اٍ هی ؿَد

تـَیك ثِ ػول ٍ  :ػجبستٌذ اصداثی دسػت اػوبل ؿَد وِ ثشخی اص ایي آداة ثخؾ ٍ هخجت اػت وِ ثشاػبع آ

اصُ ذٍ ثِ اً ، هتٌبػت ثب هیضاى ٍ ًَع ػولثبیذ ثِ رب ٍ ثِ هَلغ ،كفت ًیه ؿخق تؼلك گیشد ًِ ثِ ؿخلیت اٍ

 .هی ؿَد سٍؿي ثبؿذ ـَیكت ػلت آى ثش ؿخلی وِ ٍ ًیض ثبؿذ

ػت ثشای ثیذاس وشدى ٍ ّـیبس ػبختي ٍ ادة ب، سٍؿی اػت هٌكحیح ٍ عجك آداة تتٌجیِ دسػّوچٌیي        

 ،ذُیزتٌجیِ ثبیذ ػٌ: كحیح تٌجیِ ػجبستٌذ اصثشخی اص آداة . اص ثذی ٍ وزی رذا ًوَدى اٍ وشدى آدهی ٍ

اسضبی  ثشای جبیذًت ثذ ؿخق تؼلك گیشد ًِ ثِ ؿخلیت اٍ، ، ثِ ػول ٍ كفدلیك ٍ ثِ اًذاصُ ثبؿذ ،حؼبة ؿذُ
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ؿخلی وِ تٌجیِ هی ؿَد  ٍ ثْتش اص دٍس اص چـن دیگشاى ٍ دس خفب كَست گیشد ،خَد ٍ یب اًتمبم كَست گیشد

 ..ثبیذ ًؼجت ثِ تٌجیِ خَد تَریِ ؿذُ ثبؿذ ٍ ثذاًذ وِ چشا هزبصات هی ؿَد

 

 نتیجه گیزی

اًؼبى، هؼتؼذ اتلبف ثِ كفبت ٍ . اًؼبى، ؿگفت اًگیضتشیي هخلَق خذاًٍذ ٍ ٍالاتشیي ًـبًِ لذست حك اػت

ووبلات الْی اػت ٍ آفشیذُ ؿذُ اػت تب ثِ همبم خلیفِ اللْی ثشػذ ٍ ایي ػیش رض ثب تؼلین ٍ تشثیت حمیمی 

حمیمت اًؼبى ٍ ّوِ ًیبصّبی سٍحی ثی گوبى ثْتشیي سٍؽ تؼلین ٍ تشثیت وِ هجتٌی ثش ؿٌبخت . هیؼش ًوی ؿَد

آئیي همذع اػلام سٍؿْبی خبكی . ٍ سٍاًی اٍػت، ساّی اػت وِ اص ًبحیِ ٍحی ٍ هشثی ّوِ ػبلن اسائِ ؿَد

اّتوبم اهبم . سا ثشای تشثیت اًؼبى اسائِ ًوَدُ اػت وِ ثغَس وبهل دس لشآى، ػٌت ٍ احبدیج روش ؿذُ اػت

ثبلغ ثش چْبسّضاس ًفش، خَد دال ثش اّویت ایي ًىتِ هی ثبؿذ وِ هٌـأ ثِ تؼلین ٍ تشثیت ؿبگشداًی ( ع)كبدق 

ثشخی اص سٍؿْبی تؼلین ٍ . ّوِ تجبّی ٍ فؼبدّب، ضؼف ربیگبُ تؼلین ٍ تشثیت دس صًذگی ٍ ارتوبػی اػت

اهش ثِ هؼشٍف ٍ ًْی اص زوش، ت، تفىش ٍ تؼمل، هَػظِ، سٍؽ هْشٍسصی :ػجبستٌذ اصثضسگَاس  آىتشثیت اص ًظش 

اػت وِ دس پظٍّؾ فَق  تـَیك ٍ تٌجیٍِ  هذاسا، آهَصؽ ػیٌی ٍ ػولی، دػب، اسائِ الگَ، تغبفل، تىشین، شهٌى

 .ثِ آًْب پشداختِ ؿذ

 

 پیشنهادات

پیـٌْبدّبی پظٍّـی حبضش ثشاػبع ًتبیذ ثِ دػت آهذُ اص یبفتِ ّبی تحمیك هی ثبؿذ وِ هی تَاًذ دس ّش       

ثَدُ وِ ثشای ّوِ هؼلوبى ساّگـب ٍ ( ع)ثشگشفتِ اص ولام لشآى ٍ ائوِ اعْبس  هفیذ ٍالغ گشدد صیشاصهبى ٍ هىبى 

 .ػبهل ّذایت هی ثبؿٌذ

ػلی الخلَف اهبم ( ع)لشآى وشین ٍ ائوِ هؼلَهیي ثب تَرِ ثِ ًمؾ ٍ اّویت تؼلین ٍ تشثیت اص ًظش  -

دػتَسالؼولْب،  لاصم اػت هؼئَلیي ٍ ثشًبهِ سیضاى تشثیتی دس ػغَح هختلف ًؼجت ثِ تْیِ( ع)كبدق 

 .ٍ ٍػبیل ووه آهَصؿی، اّتوبم لاصم سا ثٌوبیٌذ وتبثْب، سٍؿْبی آهَصؿی ٍ پشٍسؿی
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حَصُ ّبی ػلویِ، وتبثْبیی تحت ػٌَاى ؿیَُ ّبی تشثیت  ٍآهَصؽ ػبلی  تَػظ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، -

 .فشصًذاى اص دیذگبُ لشآى ٍ سٍایبت، تْیِ ٍ دس اختیبس ٍالذیي ٍ داًؾ آهَصاى لشاس گیشد

حممیي ٍ افشادی وِ دس صهیٌِ تؼلین ٍ تشثیت فؼبل ّؼتٌذ، ًىبت تشثیتی ٍ آهَصؿی لشآى ٍ سٍایبت سا ه -

 .ثِ عَس هَضَػی اػتخشاد ًوَدُ تب هٌجؼی لَی ثشای هحممبى آیٌذُ ثبؿذ
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